1. pirmsskola - Saulite
Grupa: BL

Edienkarte nedélai: 02.08.2021 - 06.08.2021

APSTIPRINU
Evita Be|ska

PII Salaspils1.pirmsskola vaditaja

Pirmdiena 02.08.2021

Otrdiena 03.08.2021

Tresdiena 04.08.2021

Ceturtdiena 05.08.2021

Piektdiena 06.08.2021

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Piecgraudu parslu biezp.ar kanéli 2.1.
BL [A01] (200g/181,4 kcal)

Rudzu maize 2.1. BL [A01] (25g/58,3
kcal)

Svaigs gurkis 50 3.2. (509/6,1 kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Abols 1.4. (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Risu biezputra 6.5. BL (200g/208,1 kcal)

Melna t&ja ar citronu 1.4. (150g/13,7
kcal)

Abols 1.4. (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Formas maize 2.3. BL [A01] (25g/45,5
kcal)

Gurkis 3.2. (509g/6,1 kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Banani 2.1 (50g/44,0 kcal)

Brokastis

Kukurtizas biezputra ar ievarijumu 2.4.
BL (200g/219,2 kcal)

Melna téja ar citronu 1.4. (1509/13,7
kcal)

Abols 1.4. (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Sviestmaize ar galas pastéti 2.5. BL
(709/213,6 kcal)

Tomats 2.5. BL (509/8,7 kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Apelsins 2.5. (50g/21,1 kcal)

5,9 56,2 4,7 297,1 2,9 52,5 4,2 259,5 2,3 23,6 0,5 109,2 3,2 51,9 5,9 270,6 9,2 23,6 13,2 257,0
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Siera zupa 2.1. BL (200g/34,9 kcal) Svaigu kapostu zupa 2.2. BL Maltas galas zupa 2.3. BL (200g/163,6 Zalo zirniSu zupa 4.3. BL (2009/162,9 Vegetara bieSu zupa 2.5. BL (200g/48,6
Cepta zivs 2.1. BL [A04] (65g/113,7 kcal) | (200g/115,4 kcal) kcal) kcal) kcal)

Vartti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Svaigu gurku salati ar ellu 2.5. BL
(559/80,0 kcal)

Maize Rudzu 2.1. [A01] (20g/46,6 kcal)

Abolu-avenu sulas dzériens 5.5.
(1509/38,0 kcal)

Maltas galas mérce BL 1.1. (100g/208,5
kcal)

Variti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Burkanu salati ar séklinam 2.2. BL
(469/108,7 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Zavétu aprikozu dzériens 4.2.
(1509/52,3 kcal)

Galas tefteli ar mérci 2.3. BL
(130g/172,4 kcal)

Griki 2.3. (100g/124,2 kcal)

Skabu kapostu salati 2.3. (50g9/32,2
kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-kirdu sulas dzériens 2.3.
(150g/35,0 kcal)

Vistas galas kotlete 1.3.BL (70g/200,5
kcal)

Variti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Marinétas bietes 2.4. (40g/17,6 kcal)

Maize Rudzu 2.1. [A01] (20g/46,6 kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Makaroni ar galu 2.5.BL (200g/346,0
kcal)

Svaigu gurku salati ar e|lu 2.5. BL
(559/80,0 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-kirdu sulas dzériens 2.3.
(1509/35,0 kcal)

17,3 40,5 16,1 382,2 25,1 44,3 33,1 590,3 23,4 60,2 24,9 563,8 27,3 52,0 20,5 510,2 17,9 61,0 23,8 546,0
Launags Launags Launags Launags Launags
Kabacu pankikas BL (1209/307,4 kcal) | Auglu mix 5.5. BL [A07] (200g/119,0 Darzenu rasols 2.3. BL [A03] Piena zupa ar makaroniem 2.2. BL Prosas biezputra ar kirbi 1.3.BL
Auglu téja (150g/13,6 kcal) kcal) (1509/174,9 kcal) (2009/172,6 kcal) (2009/211,5 kcal)

Banani 2.1 (50g/44,0 kcal)

Bezgluténa maize [A07] (329/89,0 kcal)
Melna téja BL (150g/13,6 kcal)

Formas maize 2.3. BL [A01] (259/45,5
kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Apelsins 2.5. (50g/21,1 kcal)

Bezgluténa maize (28g/59,1 kcal)
Bumbieris 4.2. (709/38,4 kcal)

Bezgluténa maize (289/59,1 kcal)
Auglu t&ja (150g9/13,6 kcal)
Bumbieris 4.2. (70g/38,4 kcal)

23 66,7 9,1 365,0 6,1 32,8 6,4 221,6 5,6 32,0 11,3 2551 34 55,5 31 2701 46 60,7 6,5 322,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
25,5 163,4 29,9 1044,3 34,1 129,6 43,7 1071,4 31,3 115,8 36,7 928,1 33,9 159,4 29,5 1050,9 31,7 145,3 43,5 1125,6
Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 19,3000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 15,8000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 12,2000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 15,7000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,2000
(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 647g; Darzeni 714g; Kartupeli 601g; Liesa gala vai zivs (fileja) 418g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 4g;

1. lapa



Sagatavoja: Medmasa E.Zinéenko

2. lapa



1. pirmsskola - Saulite
Grupa: 2-6 gadi

Edienkarte nedélai: 02.08.2021 - 06.08.2021

APSTIPRINU
Evita Be|ska

PII Salaspils1.pirmsskola vaditaja

Pirmdiena 02.08.2021

Otrdiena 03.08.2021

Tresdiena 04.08.2021

Ceturtdiena 05.08.2021

Piektdiena 06.08.2021

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Piecgraudu parslu biezp ar kanéli 2.1.
[A01, A07] (200g/184,1 kcal)

Gurkis 3.2. (509/6,1 kcal)

Kakao dzeriens 2.3. [A07] (1509/75,2
kcal)

Abols 1.4. (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Biezpiens ar ievarijumu 2.2. [A07]
(100g/134,7 kcal)

Kliju maize 2.2. [A01] (20g/51,4 kcal)

Melna t&ja ar citronu 1.4. (150g/13,7
kcal)

Abols 1.4. (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Karstmaize ar sieru 2.3. [A01, A03, A07]
(70g9/207,1 kcal)

Gurkis 3.2. (509g/6,1 kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Banani 2.1 (50g/44,0 kcal)

Brokastis

Kukurtzas biezputra ar ievarijumu 2.4.
[A07] (200g/200,8 kcal)

Melna téja ar citronu 1.4. (1509/13,7
kcal)

Abols 1.4. (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Sviestmaize ar galas pastéti 2.5. [A01,
A07] (709/205,6 kcal)

Tomats 2.5. (509/8,6 kcal)

Auglu téja (150g/13,6 kcal)

Mandarins (80g/36,7 kcal)

10,5 43,9 8,7 303,1

14,7 30,3 6,0 237,5

9,9 33,4 10,7 270,8

6,2 47,9 4,2 252,2

10,1 31,1 10,7 264,5

Pusdienas

Siera zupa 2.1. [A07] (200g/82,9 kcal)

Zivju kotlete 2.1. [A01, A03, A04]
(659/142,4 kcal)

Kartupelu biezputra 2.4. [A07]
(1009/83,5 kcal)

Svaigu gurku salati ar kréjumu 2.5. [A07]
(559/25,3 kcal)

Maize Rudzu 2.1. [A01] (20g/46,5 kcal)

Abolu-avenu sulas dzériens 5.5.
(1509/38,0 kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa 2.2. [A07]
(200g9/139,1 kcal)

Maltas galas mérce 1.1. [A01, AQ7]
(1009/147,2 kcal)

Varti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Burkanu salati ar séklinam 2.2. [A03,
A07] (509/75,8 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (209g/36,4 kcal)

Zavétu aprikozu dzériens 4.2.
(1509/52,3 kcal)

Pusdienas

Maltas galas zupa 2.3. [A03, A07]
(2009g/150,0 kcal)

Galas tefteli ar mérci 2.3. [A01, A03,
A07] (131g/182,9 kcal)

Griki 2.3. (100g9/124,2 kcal)

Skabu kapostu salati 2.3. (50g9/32,2
kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-kir$u sulas dzériens 2.3.
(1509/35,0 kcal)

Pusdienas

Zalo zirniSu zupa 4.3. [A07] (200g/169,0
kcal)

Vistas galas kotlete 2.4. [A01, A03]
(70g/176,8 kcal)

Kartupelu biezputra 2.4. [A07]
(1009/83,5 kcal)

Marinétas bietes 2.4. (40g/17,6 kcal)

Maize Rudzu 2.1. [A01] (20g/46,5 kcal)

Kefirs 2.4. [A07] (1209/56,4 kcal)

Pusdienas

Vegetara bieSu zupa 2.5. [A07]
(2009/66,4 kcal)

Makaroni ar galu 2.5. [A01] (200g9/226,4
kcal)

Svaigu gurku salati ar kréjumu 2.5. [AQ07]
(559/25,3 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-kirsu sulas dzériens 2.3.
(1509/35,0 kcal)

21,9 46,2 15,6 418,6 23,5 48,2 24,2 519,8 25,6 60,8 23,5 560,7 29,4 53,0 23,4 549,8 15,2 54,5 11,2 389,5
Launags Launags Launags Launags Launags
Kabacu pankikas ar kréjumu 2.1. [A01, Auglu mix ar jogurtu 5.5. [A07] Darzenu rasols 2.3. [A03, A07] Piena makaronu zupa 4.2. [A01, A07] Biezpiena masa ar saldo kr. 5.5. [AQ7]
A03, A07] (1209/368,3 kcal) (2009/129,5 kcal) (1509/160,7 kcal) (2009g/161,0 kcal) (1009/179,7 kcal)
Melna t&ja ar citronu 1.4. (1509/13,7 Maize Formas 2.2. [A01] (209/36,4 kcal) | Kiliju maize 2.2. [A01] (20g/51,4 kcal) Sviestmaize 2.1. [A01, A07] (23g/73,8
kcal) Auglu téja (150g/13,6 kcal) Bumbieris 4.2. (70g/38,4 kcal) kcal)
Banani 2.1 (50g/44,0 kcal) Mandarins (80g/36,7 kcal) Auglu t&ja (1509/13,6 kcal)
Bumbieris 4.2. (709/38,4 kcal)
9,6 63,8 15,2 426,0 3,4 23,6 2,3 129,5 5,5 33,4 9,9 247,4 8,4 40,6 5,7 250,8 15,8 29,3 13,9 305,5
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
42,0 153,9 39,5 1147,7 41,6 102,1 32,5 886,8 41,0 127,6 441 1078,9 44,0 141,5 33,3 1052,8 411 114,9 35,8 959,5
Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 19,9000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 18,6000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 12,2000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 15,9000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 16,2000
(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedég|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 183g; Augli un ogas 707g; Darzeni 681g; Kartupeli 529g; Liesa gala vai zivs (fileja) 357g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1012g;

3. lapa



Sagatavoja: Medmasa E.Zinéenko

4. lapa



